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ESPRIT UND STIL

Marie Claire Suisse ist die
100% schweizerische Version
fir eine maximale Lesernahe.
Das Magazin baut eine enge Beziehung
zu seinen Leserinnen auf,
denn es spricht Uiber ihren Alltag.

[tir [rauen von
Frauen - eine gemeinsame
Jeminine Vision.
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I N H AI I Destinations secretes

MODE  SWISS MADE
marie claire &

CREATEURS
e SUISSES

Aladé dartisans desi és qui
s'imposent sur la scéne helvétique. Talents a suivre...

BONHEUR A PORTER.
Jolly Jungle est avant tout une histoire de famille,
puis Clest & travers des rencontres, des voyages,

les pierres ou encore des matériaux que
linspiration se trouve pour créer les collections
limitées de bijoux, de vétements et d'accessoires.
es piéces originales au look ethno-chic.

ouclos wMalou, quari r0se o ponts do foche,
le porte-bonheur emblématique des amerindiens,
CHF 49.—, www.jolly-jungle.com
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Terra Gemma est né de deux sceurs
helvéto-écossaises passionnées
par les beaux bijoux. Leurs
créations mélent style boheme,
chic et minimaliste et sont orées.
de belles pierres semi-précieuses
auxvertus protectrices. Bague

en argent 925 plaquée or, omée

de pierres d'eil de tigre, CHF 70.-,
wwwterragemma.ch
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DOUCES VIBRATIONS
Chloé, |a fondatrice de Boeia, vous transporte
a travers ses collections dans un univers doux
et boheme-chic. Ses collections sont inspirées
Sl et oo e b st e Tt des énergies positives et féériques d'lbiza. Sac
el deend amain bohéme, CHF 100.~, www.boeiashop.ch
veawn

SANTE FoCUS
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LA FEMINITE

PURA CLOTHING utilise
uniquement du tissu recyclé
etreverse CHF 1.-par commande
4une organisation sans but
lucratif qui lutte contre le réchauf-
fement climatique. Robe Marina,
HF 90.-, www.puraclothing.com

DES BONS PLATS
SANS SE RUINER

Gearorta e s o o g s s
e v s s,

De chouettes repas pour 4 personnes extraits
des <100 meilleures recettes de Jow

e e aru s i,
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STYLE MINIMALI STE ET FRAI

cuir naturel qui sent bonle soleil. Clest au cours de se

‘nombreux voyages en terre grecque que la créatrice,
Paula Kapellos, addict aux chaussures, se prend d

passion pour artsanat ocal Sandales «karia» ence
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ritable, CHF 119.-,
4 www "“’"P'“g"""""" TAGLIATELLES AUX CREVETTES ET CHORIZO
fhule o' 260, de pets po Faitos
= Care 10 550 3
Apparue il y a plus trols milliards d'années, la spiruline lmns saines pour amelmr:x le bien-étre des consommateurs i end Y fou vt de créme.
est une micro: disposition du marché une ‘Aoutez es pites dans a potle, sacz, oiwez, mélangez

«or vert» tant ses qualnes nutritionnelles sont excep-
tionnelles. La bonne nouvelle, c'est qu'il existe
ine swiss made, et cultivée

iplmllne de qualité, eduqne et écoresponsable. A travers nos

actions,

Ia prise de conscience d'un manger micux», explique Wolfgang
du

4 Lonay, dans le canton de Vaud. ickenberg, associc ct responsable de la (EUFS COCOTTE EPINARDS ET LARD
Par Mélina Neuhaus marketing. Uentreprise est d'ailleurs labellisée Swiss Made et 20046, Dans un bl

déent églemente abel Vauds, a pirlin drnt entiérement ; ¥ B ot perer
produite & Lonay dansle Canton de Vaud. «Nous sommes fiers i :
de proposer un produit 100% naturel, mo% suisse et 100% bon B ranches d
pour le bien-étre de nos consommateurs». U et Entoures 15

Dans la famille d 5 imentaires, diffcile d

ser coté de la spiruline. Elle serait méme consommée dans

Tespace pa asa tenew éné

: B

sium, le calcium ou encore le sélénium. Fortifiant, détoxifiant et
stimulant le systéme immunitaire, la spiruline se positionne
comme le complément alimentaire qui compte bien révolution-
ner l'alimentation.

Une spiruline 100% suisse
ALonay, au cceur d'une sere de 1000 m* egroupant six bas-

année environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture
s'étend généralement d'avril  septembre. Depuis sa fondation,
Ventreprise connait une évolution fulgurante, entre récolte de
fonds via une campagne de financement participatif, Uinstalla-
tion fin 2017 4 Lonay et le fort développement e sa surface de
production,
La raison de ce succés repose principalement sur le fait que
Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et
12 besoins alimentaires de la société en apportant des solu-

rale est de 34 5 grammes, ou équivalent d'une cuillére & café.

Au goiit léger, presque neutre, cet or vert peut s'allier avec un

immenae Evental o liments. Dany un vere easy unjus de

fruit, un bi iin'ya

I créivi| L scret st de e pas e aurisquc e perdre
1

‘hauf-

fer, enla dégustant sur un plat de pétes par exemple.

OU SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE?

Surla boutique en ligne: wwwspiruline.ch
Vente dwecie 2 a serre: lundi-vendredi 7h-12h
t 15h30-18h, samed 8h-12h
Advesse. Route de Denges 27, 1027 Lonay

DINDE ET CAROTTES ROTIES

“c.
‘coupes-las an deux dans e sena de 2 longur. Placez fes dans
it ou gtz et ol ol sl poves

carottes,la viands, une pefie
poignés de roquetts ot arrosez dun fle dhuil dofv.




LESERSCHAFT

Marie Claire

ERSTE MONATLICHE
PREMIUMMARKE

FUR FRAUEN
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(monatlich)

30’000
ELLE

(wochentlich)

(Source: MACH Basic 2023-2)
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24'000
Leserschaft
4 | 0 3,0 Penetrationssatz

14-34 Jahre
35-54 Jahre
55 Jahre und alter

< CHF 4000
CHF 4000-8000
> CHF 8000

Grundschule
Berufsschule
Hochschule

Genf
Waadt
Andere Kantone




LESERSCHAFT

Die Aff initiiten unserer Leserinnen

Kosmetik, Korperpflege, Schonheit Lokale und regionale Themen
Wohnen, Einrichtung, Mdbel Gesundheit, Erndhrung

Kunst und Kultur Aus- und Weiterbildung

Kleider und Mode Gastronomie, essen, kochen

Literatur, Philosophie Familie und Paarbeziehung
Psychologie Umwelt

Reisen Tier und Natur
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TERMINPLAN 2024

ERSCHEINUNG

ERSCHEINUNGSDATUM

DRUCK MATERIAL SCHLUSS

857 JANUAR Donnerstag, 4. Januar 2024 Freitag, 8. Dezember 2023
858 FEBRUAR Freitag, 2. Februar 2024 Montag, 8. Januar 2024
859 MARZ Freitag, 1. Marz 2024 Montag, 5. Februar 2024

860 APRIL

Mittwoch, 3. April 2024

Freitag, 8. Marz 2024

861 MAI

Mittwoch, 1. Mai 2024

Freitag, 5. April 2024

862 JUNI

Samstag, 1. Juni 2024

Freitag, 26. April 2024

863 JULI

Montag, 1. Juli 2024

Mittwoch, 29. Mai 2024

864 AUGUST

Freitag, 2. August 2024

Mittwoch, 3. Juli 2024

865 SEPTEMBER Dienstag, 3. September 2024 Donnerstag, 8. August 2024
866 OKTOBER Mittwoch, 2. Oktober 2024 Montag, 9. September 2024
867 NOVEMBER Mittwoch, 6. November 2024 Montag, 14. Oktober 2024

868 DEZEMBER Donnerstag, 5. Dezember 2024 Montag, 11. November 2024
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TARIFE 2024

Zweites Cover der Schweizer
Ausgabe:

9500.—

Auf Anfrage:

Tarife fur Beilagen lose,
geheftet oder geklebt
Wiederholungsrabatt:
*3-mal = 5%

* 6 - mal = 10%

* 10 - mal= 15%

Beratungskommission:: 15%
Nutzauflage:
15000 Exemplare

Alle Preise verstehen sich
in CHF, exkl. MwSt.
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2/1 Seite Doppelseite
430 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/2 Seite breit
215 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/1 Seite
215 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

4500.—

68

1/3 Seite hoch
72 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/3 Seite breit
215 x 90 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite hoch
143 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200

1/4 Seite
107 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite breit
215 x 180 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/4 Seite breit
215 x 67 mm
+ 5 mm Beschnitt

5700

1/2 Seite hoch
107 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200.—

1/4 Seite hoch
54 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt




PUBLIREPORTAGEN

X MARIE GLAIRE SUISSE

NAISSANCE Un lién
pour lavie

Surprise, joie, excitat e début dune grossesse rime
Toviours avee une waiche démalions.E1 puis tres vite,

PUBLIREPORTAGE.

~ Comment s'est déroulé le s
de votre grossesse au sein de o e
de La Sou
Jepeusdue. q\m a véritablement été exceptionnell Ce
que fai particuliérement apprécic, et dautant plus en
période de pandémie, c'est que les futurs papas étaient
acceptés pour les échographies bien sir, mais aussi
pourtousles Coamens, nteins raements. La
pris s de nous
=xpl|qu=( lgs chos:s . d: l:s =nv:sig¢r avee nous. Au
bnpémc' ottt pri-éclampic. Ge ut
moment difficl,at e pereas ue ceaalit compro

droit quej'avais choisi et si possible par voie bas

st et

e
s o e e s o "

- Justement, quel souvenir gardez-vous
de votre accouchement?

“Trés positif, bien que cela ait été long! Javais une
semaine de etard et mes plagueties s détnsaient
de plus en plus, donc é prise
provoquer, ce aussi pous éitr une cdsaienne dof.

h qll-stlon du choix d- la maternité pointe aussi a I'horizon. fice. Clest Snph“ une jeune sage-femme, q“'v“
confiance? ;
s “Sckanes iporise 6tait 441 toute mourée: oo sora1n A mini, it pr i sen e nows ormions
ie de La Source & Lausanne. Retour sur ¥ nt-|
‘““ m:m:n. par sa médecin " fe le petit et moi! ]lyavan un:(ell:
cohésion, une tlle écoute e tout dans une atmos-
phérc trés calme... Cela m'a permis de me sentir
- Pourquol avoir choisi la Clinique de La Source foree. ng:';::»::mlg et et

pour la naissance de votre enf
Tout d'abord pourla

Malgré pour moi, 'ai

I J

LaClinique de'.
o

-~ Quen pensez-vous, Dre Clément-Wiig?

facile. Mais Ia relation de confiance que nous avons

daller jusqu'au

¥
qui sont idéales pour prendre soin de soi et du bébé.

basse dne manire trés posiive. Je pense que ce lien
acertainement aussi joué un rle dans acceptation de
i Paccouche-

~ En quol votre rencontre avec la
atelle m déterminante?

‘ment, qui peuvent ére salvateurs mais mal vécus s

‘mavait été P ancienne

craignais par exemple d'étre arréiée rapidement. Je suis quelqu'un de
: u . i

L
: g
de qualité. D's inté i le futur

pour moi.

Dre Clément-Wiig
médecin spéciliste en gynécologie
et obstétique.

wuwlasource.ch

MARIE CLAIRE SUISSE X CaA PUBLIREFORTAGE

La mode co6té

.IARDIN

des beaux jours, C&A vous convie dans un

d imprimés fleuris, matiéres naturelles et teintes
Vives rvalisent dlégance ot de femimté La couleur
phare? Le PINK, qui se décline avec grace sur des blouses.
brodées ou par petites touches sur des jupes maxi -
véritable tendance 2022. Une sélection Premium,
composée principalement de piéces 100% coton
que vous pourrez mixer

-
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PUBLIREPORTAGE

Un caviar qui se féte!

. e 10 R et i I KR e s
a pétillant.

iberté des Alpes et ar

e

AANNEE SPECIALE, ilase
EDITION SPECIALE style de vie. Lédition 2020, elle est créée par e hockeyeur et
Ensetc année anniverai e atite Eic Ray Blum ui exloe interacion e calme et
un feudarti- espace.
| hcc ol se logc une pcrlc rare: la
4 a Gt e
; caviar et I Le caviar Mestissud
fection. Etant moi-méme :plm- i
ection, ; a b urgeons
sir de concevoir cette édition  sibériens et russes, il est abrité par la maison tropicale de
R Frutigen, site itué dans I'Oberland bernois. L,
L i Miss jourd'hui paran. Les
it Lisbeth poi
i i & jaillit 18°C du
Pour cette édition spécial ‘massif du Lotschberg. Ccllccsnmagqucc ontible micamctire
fopr s § r 1 plein de

etala saveur d'un caviar unique en son genre. Le tout rehaussé
o saveur du caviar

duits tropicaux, le soleil, l!lplnn es et la positivité. Le jaune
symbolise e sl e noi e cavia I vert a wégétatin -
rianie le leu Peau I rose st un clin 'l Suise. L

les, enfi

suisses, berceau du caviar Oona»

CAVART,UNE SAGA DE CREATIONS

personmmes de renam. En 2014, premidre création est
confiée 3 la marque PortenierRoth, de Thoune, et a boite de
caviar s habille d'un suremballage u.b.quc La 2+ édition est
signée Ted Scapa, il sinspire de ses sdjours en Russie et en Iran.
En 2016l édion st élise ar st Brnst Oppliger,qu

it lekporende Paverdurgue Frsors e iockurs
Michaé Lucerne préte sa madone 3 Caviartpour n emballage

WWWOONACAVIAR CH

MARIE CLAIRE SUISSE X MANOR NATIVE ADVERTISING

UNE TOUCHE DE “VERY PERI>

COULEUR DE LANNEE 2022

. on le sai a changer. La i
Manor apporte des accents Loccasion garde-
robe pour l'arrivée des premiers frimas. Place au traditionnel manteau matelassé,
un bofies, hottines et utres accassoires de saison
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Découvrez les nouvelles collections sur www.manor.ch

Profitieren Sie von unserem Fachwissen
und dem Talent unserer Journalisten

PREISE & KONDITIONEN AUF ANFRAGE
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ONLINE

WEBSITE

www.marieclaire.ch

Banner (970*250px - 728*90px - 300*250px)
Paid Post Digital

SOCIAL MEDIA

Instagram + Facebook (15k)

Paid Post Digital
Wettbewerb
Video

PREISE & KONDITIONEN AUF ANFRAGE
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S0 FINDEN SIE UNS

Herausgeber

MHD SA

Chemin du Bugnon 1 Werbung
1803 Chardonne

mhd@mbhdsa.ch Marc-Henri Deblué
Tél.: +41 21 922 16 90 mhd@marieclaire.ch

Mobile: +41 79 623 96 76

Web5|t_es _ Dominique Breschan
www.marieclaire.ch db@marieclaire.ch
www.mhdsa.ch Mobile: +41 79 818 27 55
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