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ESPRIT UND STIL

Marie Claire Suisse ist die
100% schweizerische Version
fir eine maximale Lesernahe.
Das Magazin baut eine enge Beziehung
zu seinen Leserinnen auf,
denn es spricht Uiber ihren Alltag.

[tir [rauen von
Frauen - eine gemeinsame
Jeminine Vision.
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Destinations secretes

INHALT

MODE  SWISS MADE
marie claire &

CREATEURS
e SUISSES

BONHEUR A PORTER.

Jolly Jungo s avant tout uns isoire d farils,
puis Clest & travers des rencontres, des voyages,
es plsnes ou encore des matériaux que
linspiration se trouve pour créer les collections
limitées de bijoux, de vétements et daccessoires.
es piéces originales au look ethno-chic.
oucles «Malour, quartz rose et pointe de fleche,
le porte-bonheur emblématique des amérindiens, |
CHF 49.—, www.jolly-j ]unnlu .com
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Aladé dartisans desi ionnés qui
s'imposent sur la scéne helvétique. Talents a suivre... okl un Spa de ke bl ancaisen n rdn méceranéen
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Les crémes de nuit
raffermissantes

Terra Gemma est né de deux sceurs
helvéto-écossaises passionnées

ar les beau bijous. Leurs
créations mélent style boheme,
chic et minimaliste et sont orées.
de belles pierres semi-précieuses
auxvertus protectrices. Bague
en argent 925 plaquée or, omée
de pierres d'eil de tigre, CHF 70.-,
wwwterragemma.ch
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== DOUCES VIBRATIONS

N,.":‘;:‘!?..,’E’;‘m Son et e O 005 e Chlog, Ia fondatrice de Boeia, vous transporte
1 pean, acide hyaluronique hydrat eatle atravers ses collections dans un univers doux

et boheme-chic. Ses collections sont inspirées

B e som e semint s P aEe
e i i e o 5 des énergies positives et féériques d'lbiza. Sac
ot de e

amain boheme, CHF 100.~, www.boeiashop.ch
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w LA SPIRULINE

SANTE FoCUS
marie e

LFESTYLE FOOD
mariedairer:

CELEBRER
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P star des compléments alimentait PR CLOTHNG e DES BONS PLATS

SANS SE RUINER

De chouettes repas pour 4 personnes extraits
des «100 meilleures recettes de Jow:

InQ GESTES POUR TOUT TOMIFIER"
ivtrta Won e aut for s e g o e, e

DN et s sl 0 e
oo e s

etreverse CHF 1.-par commande
A 4 une organisation sans but
lucratif qui lutte contre le réchauf-
ement limatique. Robe Marina,
F 90.-, www.puraclothing.com
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STYLE MIN IMALISTh ET FRAI

eutt natarel qui sent bonle soleil. Clest au cours de se
‘nombreux voyages en terre grecque que la créatrice,
Paula Kapellos, addict aux chaussures, se prend de
passion pour  artisanat local. Sandales «Ikaria» en ct
itable, CHF 119.-,
www.shoppingtherapy.ch

TAGLIATELLES AUX CREVETTES ET CHORIZO

fhae d 50 g do petis por Fai
= e 10 500 o
Tou it dacrame
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Apparue il y a plus trois milliards d'années, la spiruline
est une microalgue mi i é

tions saines pour ameliore e bien-Sire s consommateurs.
isposition dumarché une

«or vert» tant ses qualités nutritionnelles sont excep-
tionnelles. La bonne nouvelle, c'est qu'il existe

spuulme i qualité, Ethigus et écoresponsable. A travers nos

la prise de conscience d'un manger mieux», explique Wolfgang
i iéet ble dela. ion ct d

51 poivre. M
‘Aoutezles paes dans a posle,salez, poivrez, mélangez

a Lonay, dans le canton de Vaud. icken u (EUFS COCOTTE EPINARDS ET LARD

‘marketing. Lentreprise est d'ailleurs labellisée Swiss Made et 20046, Dans un b
détient également le label Vaud+, la spiruline étant entierement i tis-
produite a Lonay dans le Canton de Vaud. «Nous sommes fiers e
de proposer un produit 100% naturel, 100% suisse et 100% bon B yanches d
pour le bien-étre de nos consommateurs». Y Entournes 15,

Dansla lle de é

ser 4 coté de la spiruline. Elle serait méme consommée dans  Conseil de consommation

espace par sa teneus i Pour journaliére ion géné

rotéi itamine A, en fer et en miné rale est de 34 5 grammes, ou I'équivalent d’une cuillére 4 café.

le calci le sélénium. Fortifiant, détoxifiant et
stimulant le systéme immunitaire, la spiruline se positionne
comme le complément alimentaire qui compte bien révolution-
ner l'alimentation.

Une spiruline 100% suisse
ALonay, au cceur d'une serre de 1000 m* egroupant six bas-

annde environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture

s'étend généralement davril i septembre. Depuis sa fondation,

Ventreprise connait une évolution fulgurante, entre récolte de
¥

Au goiit léger, presque neutre, cet or vert peut s'allier avec un

immense éventail d'aliments. Dans un verre d'eau, un jus de

fruit, un bi iln'ya

I créativité! Le secret et de ne pas Ia cuire au risque deperdre
1

‘hauf-

fer, en la dégustant sur un plat de pétes par exemple.

OU SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE?

DINDE ET CAROTTES ROTIES

.
‘coupes-las an daux dans e sena de 3 longur. Placez les dans
U plat & four, joutez un et d e dolve, sale poivez.
Enfourmez pour 25 min. Pendant ce tomps, ripe Io 216, s
prossez 1 ciron;réservez. Hachez 400 g descalopes do dinde.

Melangez-es avec T a2 . do garam masals, 2.

%min de chadu e i et
vl oM, QU o aue 13 vande ot P
une sauce on mélangear o 1o fus di m\m
sl tpene A o cusson do T viands, sloviez ..
e mlanges ol wase Sbmpre: Soviclos e, ooz
elos

fonds via installa- Qe — e G iy B
ique en igne: wwwspiuline.ch. e oo e s o o, s i
tion fin 2017 & Lonay et le fort développement de sa surface de & s inond o saic, 0 Croes, . i pi

production,
La raison de ce succés repose principalement sur le fait que

Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et
12 besoins alimentaires de la société en apportant des solu-

Vente awec\e aa serre: lundi-vendredi 7h-12h
t 15h30-18h, samedi 8h-12h
Amesse. Route de Denges 27, 1027 Lonay

G roauans o amoses o 1o e i

e, aplaisses-Ios & 4 fourchett, Fates-ies cuire




LESERSCHAFT

Altersgruppe
14-34 Jahre

Einkommen
< CHF 4000
CHF 4000-8000

Ausbildung
Grundschule

. . Berufsschule
Marze Clagre
ERSTE MONATLICHE
PREMIUMMARKE L
FUR FRAUEN Waadt

Andere Kantone

(Source: MACH Basic 2022-2)
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LESERSCHAFT

Die Aff initiiten unserer Leserinnen

Kosmetik, Korperpflege, Schonheit Lokale und regionale Themen
Wohnen, Einrichtung, Mdbel Gesundheit, Erndhrung

Kunst und Kultur Aus- und Weiterbildung

Kleider und Mode Gastronomie, essen, kochen

Literatur, Philosophie Familie und Paarbeziehung
Psychologie Umwelt

Reisen Tier und Natur

marie claire +




TERMINPLAN 2023

ERSCHEINUNG

ERSCHEINUNGSDATUM

DATENLIEFERUNG

845 JANUAR Donnerstag 5 Januar 2023 Montag 12 Dezember 2022
846 FEBRUAR Donnerstag 2 Februar 2023 Montag 9 Januar 2023
847 MARZ Donnerstag 2 Marz 2023 Donnerstag 9 Februar 2023

848

APRIL

Donnerstag 6 April 2023

Montag 13 Marz 2023

849

MAI

Donnerstag 4 Mai 2023

Dienstag 11 April 2023

850

JUNI

Donnerstag 1 Juni 2023

Mittwoch 3 Mai 2023

851

JULY

Samstag 1 July 2023

Montag 5 Juni 2023

852

AUGUST

Mittwoch 2 August 2023

Freitag 30 Juni 2023

853 SEPTEMBER Mittwoch 6 September 2023 Mittwoch 16 August 2023
854 OKTOBER Mittwoch 4 Oktober 2023 Montag 11 September 2023
855 NOVEMBER Mittwoch 8 November 2023 Montag 16 Oktober 2023
856 DEZEMBER Mittwoch 6 Dezember 2023 Montag 13 November 2023
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TARIFE 2023

Zweites Cover der Schweizer
Ausgabe:

9500.—

Auf Anfrage:

Tarife fur Beilagen lose,
geheftet oder geklebt
Wiederholungsrabatt:
*3-mal = 5%

* 6 - mal = 10%

* 10 - mal= 15%

Beratungskommission:: 15%
Nutzauflage:

15000 Exemplare

Alle Preise verstehen sich in
CHF, exkl. MwSt.
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2/1 Seite Doppelseite
430 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/2 Seite breit
215 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/1 Seite
215 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

4500.—

68

1/3 Seite hoch
72 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/3 Seite breit
215 x 90 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite hoch
143 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200

1/4 Seite
107 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite breit
215 x 180 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/4 Seite breit
215 x 67 mm
+ 5 mm Beschnitt

5700

1/2 Seite hoch
107 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200.—

1/4 Seite hoch
54 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt



PUBLIREPORTAGEN

X MARIE GLAIRE SUISSE

MARIE CLAIRE SUISSE X CLINIQUE DE LA SOURCE

N
NAISSANCE Un llen
pour la vie

PUBLIREPORTAGE.

- Comment s'est déroulé le suivi
de votre grossesse au sein de la Clinique
de La Source
Je peus dire qu'ila véritablement été exceptionnell Ce
que fai particulitrement apprécic, et dautant plus en
période de pandémie,c'est que les futurs papas étaient
acceptés pour les échographies bien s, mais aussi
pourtousles ey, et ritement. La
s de nous
=xpl|que( s chos:s w d: l:senvlsngﬂ avee o A
le m'a annoncé une throm-
bepéme'etu ede ré-éclampsic’. Ce fut un
moment il i o persisque celaali compro-
‘accoucher i la Cl

droit que j'avais choisietsi possible pa
st et o
i

ot e '"'

- Justement, quel souvenir gardez-vous

de votre accouchement?

“Trés positif, bien que cela ait été long! Javais une

seomzine de retard et mes plaquetesse dérusaint
lad

Surprise, joie, excitation..
toujours avec une avalanche d'émotions. Et puis trés me
I question du shoix de s maternit painte aussi 3 fhorizon.

été pris
provoquer e ausspour éitr une cdsaienne dof.
fice. C'est Sophie, une jeune sage-femme, qui est
P

[ confiance?

& minuit,¢étai parcl i senti que nous formions

f

s Sounce's Lavsomns 2
. parsa

~ Pourquoi avoir choisi la Clinique de La Source

cohésion, une telle écoute, e tout dans une atmos-
phéretrs calme.. Cela m's permis de me sentic
fore, Gline I sagefemne scupuntioea s el

e poser des mgmllcs pour stimler les poussée

pour Ia naissance de votre enfant?
i« dabord 1 Mil 5 pour moi, '
i o
La Clinique de .
B o - Quen pensez-vous, Dre Clément-Wiig?
P facile. Mais la elation de confiance que nous avons
remiers b mode d ; “ onst
jusqus buit se s , daller jusqu'au bout de cet accouchement par voie
i sont idéales pour prendre soin e soi et du bébe. basse d'une maniére trés positive. Jepeanumhen
quisont idéales pour prendre soin de sof t du bé acertainement aussijoué un ole dans
~ En quoi votre o
PP ment, qui peuvent ére salvateurs mais mal vécus s
é » ancienne

craignais par exemple d'étre arréiée rapidement. Je suis quelqu'un de

L
: g

de qualité. D's

pour moi.

Dre Clément Wig

médecin spéciliste en gynécologie
et obstétique.

wuwlasource.ch

La mode co6té

.IARDIN

des beaux ours, C& vous convie dans un

d imprimés fleuris, matiéres naturelles et teintes
Vives rvalisent dlégance ot de femité La coulear
phare? Le PINK, qui se décline avec grace sur des blouses.
brodées ou par petites touches sur des jupes maxi —
véritable tendance 2022. Une sélection Premium,
composée principalement de piéces 100% coton
que vous pourrez mixer &

PUBLIREFORTAGE
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Un caviar qui se féte!

Pour feter en belmé les 10 ans du caviar Oona, la designer et artiste Christa Rigozzi marie
pétillant.

 PusLiRERORTAGE

iberté des.

A ANNEE SPECIALE,
EDITION SPECIALE
En, et annde anniversaire le

style de vie. Lédition 2020, elle, est créée par le hockeyeur et
niste Brc Ray Blam dui explove iteraction entre came et
pace.

' CaviArt st darti-
lme e loge une perle e la
i
.
caviar Le caviar Hestissud'
lemon Etant moi-méme épicu-
d b i Pestu
sir e concevoi cette dtion ibériens et russes il st abitd pas s maison ropicale de
R rutigen, itué dans I'Oberland b:mols La,
L i Mi i hui n. Les
lita18°C du

assifduLitschberg Ceteenu magigue mnmkme aucaractére

m
etala saveurd

duits tropicaux, le soleil, luplan es et la positivité. Le jaune
symbolis e ol lenoile cava e verta sépration s
rianie le bleu Peau I rose st un clin 'l Suise. L

les, enfi

suisses, berceau du caviar Oona»

CAVART,UNE SAGA DE CREATIONS

personmh{es de renam. En 2014, premidre création est
confiée 3 la margque PortenierRoth, de Thoune, et Ia boite d
cavia #habllle 1 suremballage cubnque La 2+ édition est
signée Ted Scapa, il sinspire de ses sjours en Russie et en Iran.
En 2016l édion st élise ar st Brnst Oppliger,qu

1
aucavarles portes d universducique,Enaon I atockeurs
Michaé Lucerne prée sa madone 3 Caviartpour n emballage

WWIOONACAVARCH

MARIE CLAIRE SUISSE X MANOR

UNE TOUCHE DE “VERY PERI>

COULEUR DE LANNEE 2022

. on le sa i
de lorés. Loccasi

a changer. La

rove; pour Varrivée des Dumllvs frimas. Plac
aux bottes, autres accessoires de s:

Erarpen cacherice
oo
0

SroppardeManar
emon G 4995

u traditionnel manteau mat
ison.

garde-
6,

Sabptt doNarol
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Découvrez les nouvelles collections sur www.manor.ch

NATIVE ADVERTISING

Pl on

g Marar Waman
e 5055

Profitieren Sie von unserem Fachwissen
und dem Talent unserer Journalisten

PREISE & KONDITIONEN AUF ANFRAGE
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ONLINE

WEBSITE

www.marieclaire.ch

marie claire

Banner (970*250px - 728*90px - 300*250px)
Paid Post Digital

SOCIAL MEDIA

Instagram + Facebook (13k)

Paid Post Digital
Wettbewerb
Video

PREISE & KONDITIONEN AUF ANFRAGE
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http://www.marieclaire.ch
https://www.instagram.com/MarieClaireSuisse/
https://www.facebook.com/MarieClaireSuisse

S0 FINDEN SIE UNS

Herausgeber

MHD SA

Chemin du Bugnon 1 Werbung
1803 Chardonne

mhd@mbhdsa.ch Marc-Henri Deblué
Tél.: +41 21 9'22 16 90 mhd@marieclaire.ch

Mobile: +41 79 623 96 76

Web5|t_es _ Dominique Breschan
www.marieclaire.ch db@marieclaire.ch
www.mhdsa.ch Mobile: +41 79 818 27 55
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